

VENTAJAS Y DESVENTAJAS DE LAS REDES SOCIALES 
BENEFICIOS DE LAS REDES SOCIALES A NIVEL PERSONAL
1. Canal de información
2. Canal de  entretenimiento
3. Mejorar la Marca Personal: Las redes sociales pueden ser nuestra mejor carta de presentación.
4. Te ayudan a encontrar trabajo
5. Conectar con otros profesionales
6.  Vía para la participación ciudadana
7. Compartir conocimiento y aprender
8. Contactar con familiares/amigos
9. Comunicación al instante

DESVENTAJAS DE LAS REDES SOCIALES A NIVEL PERSONAL
1. Estar ‘desconectado’ del mundo real
2. Infoxicación: Con internet y las redes sociales al día recibimos miles de estímulos y es difícil prestar atención en la era del exceso de información. Esta sobrecarga de contenidos hace que sea complicado profundizar en un tema.
3. Adicción
4. Estafas
5 Suplantación de identidad
6. Ciberbullying: es un término que se utiliza para describir cuando un niño o adolescente es molestado, amenazado, acosado, humillado, avergonzado o abusado por otro niño o adolescente, a través de Internet o cualquier medio de comunicación como teléfonos móviles o tablets.  
7. Groming: Se denomina grooming a la situación en que un adulto acosa sexualmente a un niño o niña mediante el uso de las TIC.   
8. Sexting Una de las prácticas entre los jóvenes con el uso de tecnología es la producción de contenidos intimos como fotos o videos 
9 Reducción de la productividad
10  Privacidad en riesgo
11. Fake news o noticias falsas
12 No conocer las reglas y normas en redes
13 Pérdida de atención 

[bookmark: _GoBack]VENTAJAS  DE LAS REDES SOCIALES PARA EMPRESAS Y NEGOCIOS
1. Mejorar la reputación y confianza de marca
2. Visibilidad de marca
3. Fidelización
4. Conocer a nuestra comunidad
5. Canal de atención al cliente inmediato
6. Poder analizar a la competencia
7. Preguntar a nuestra audiencia
8. Fuente de tráfico
9. Influir en el proceso de venta
DESVENTAJAS DE LAS REDES SOCIALES PARA EMPRESAS Y NEGOCIOS
1. Mala gestión de comentarios ante una crisis
2. Inversión económica
3. Importancia de elegir a buenos profesionales
4. Ataques informáticos

CONCLUSIÓN DEL USO DE LAS REDES SOCIALES
Como has podido comprobar, las redes sociales pueden ser como ese cuchillo que comentábamos, puede ofrecernos muchas ventajas si sabemos utilizarlas adecuadamente, pero también pueden ser un arma agresiva si no aprovechamos su potencialidad desde una perspectiva positiva.
La clave es conocerlas, para poder sacarles partido y utilizarlas de la manera más adecuada tanto a nivel personal, profesional como en el ámbito educativo.
Como has podido comprobar como persona, empresa, negocio o marca pueden aportarte muchas ventajas, y también tienes que estar alerta ante los posibles inconvenientes.
Si eliges no estar en redes sociales no quiere decir que ya no existas, pero tienes que ser consciente de que estás perdiendo oportunidades. Tanto a nivel profesional como personal cierras una ventana, ya que si no estás difícilmente vas a conseguir que te encuentren, te elijan como profesional o como negocio.
La recomendación  sería apostar por un consultor social media que te ayuden a marcar los objetivos adecuados, acciones y a elegir las redes sociales más adecuadas para conseguir esos objetivos marcados.
